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1. Welkomstwoord. 
In Sint Niklaas werd in februari 1997 de torbalclub ViGe Waasland boven de doopvont 
gehouden. Met een bescheiden ledenaantal begonnen wij te dromen en te werken aan 
onze ambities en onze groei.  
 
Zo groeide ons ledenaantal stelselmatig en kwamen er naast torbal ook de balsporten 
goalbal en showdown bij. Deze drie specifieke balsporten voor mensen met een visuele 

beperking staan ook open voor ziende mensen aangezien bij de drie sporten iedereen 
met een afgeplakte skibril speelt waardoor iedereen op gelijke voet start. Daardoor is het 
een perfecte integratiesport. Torbal, goalbal en showdown kan zowel op recreatief als 
competitief niveau gespeeld worden bij ViGe Waasland.  
 
Naast sportieve uitdagingen organiseren we ook nog regelmatig andere clubactiviteiten. 
 
Wil ook jij deel uitmaken van deze dynamische, sportieve vriendenclub dan ben je van 
harte welkom. In deze brochure vind je alle nuttige info. 
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2. De club  
 
 
ViGe Waasland vzw  

- is een sportclub voor mensen met en zonder een visuele beperking.  
- biedt torbal, goalbal en showdown aan zowel op recreatief als competitief niveau. 
- heeft torbalteams in verschillende divisies, ook in de damescompetitie.  

- heeft een goalbalteam in beide klasses. 
- heeft showdown competitiespelers in verschillende divisies. 

 
Sfeer en vriendschap is belangrijk 
 
ViGe Waasland vzw is aangesloten bij de erkende Vlaamse Sportfederatie G-sport 
Vlaanderen. 
 
 

Raad van bestuur 

 

Voorzitter 
Johan De Rick 
 
 

Secretaris 
Charlotte Scheelen 
 
 

Penningmeester 
Sam Troubleyn 
 
 

Materiaalmeester 
Leander De Meyer 
 

 

Communicatieverantwoordelijke 
Emily Leeman 
 
 

Eventmanager 
Jelle Stuer 
 
 



Sportief bestuur 

 

Algemene sportverantwoordelijke 
Johan De Rick 
 
 

Sporttakverantwoordelijke goalbal 
Charlotte Scheelen 
 
 

Sporttakverantwoordelijke showdown 
Emily Leeman 
 
 

Sporttakverantwoordelijke torbal 
Leander De Meyer 

 
 

 
Er is een algemene sportverantwoordelijke en een specifieke sporttakverantwoordelijke 

voor de 3 sporten: showdown, torbal en goalball, die we als club aanbieden. 
 
De sporttakverantwoordelijke voor iedere sport is het aanspreekpunt voor als je met 

vragen zit omtrent jouw sport. 
 

Club-API 

 
An Verstraeten is de vertrouwenspersoon binnen de club. Leden kunnen steeds terecht 
bij één van de bestuursleden of sporttakverantwoordelijken met sportieve of andere 
vragen of problemen. Daarnaast kunnen de leden voor andere zaken zoals fysiek en 
mentaal grensoverschrijdend gedrag, bij deze vertrouwenspersoon terecht. 



3. Nieuw lid 

Tips voor nieuwe leden 

 
Hoe word ik lid? 
Je kan drie trainingen komen proberen. Beslis je nadien om je aan te sluiten bij de club 
dan wordt er een aansluitingskaart van jou aangemaakt en is jouw lidmaatschap officieel 
wanneer het lidgeld overgeschreven is op de clubrekening. Het jaarlijkse lidgeld bedraagt 
30 euro. 
 
Moet ik iets aankopen om te kunnen deelnemen aan trainingen? 
Naast sportieve kledij is het nodig of raadzaam voor: 
-Torball/Goalball:  

- bij de club te bekomen en aan te kopen: een afgeplakte skibril  

- in de sportwinkel aan te schaffen: keepersbroek, elleboogbeschermers  
- Showdown: 

- bij de club te bekomen en aan te kopen: een afgeplakte skibril en 
showdownbatje 
- in de sportwinkel aan te schaffen: een handschoen 

 
Kledij 
De club geeft ieder lid een groene polo van ViGe Waasland en voor de competitiespelers 
stelt de club een competitie t-shirt ter beschikking. Bij het verlaten van de club dien je 
jou shirt wel terug te geven. 
 
Hoe kan ik een deel van mijn lidgeld recupereren?  
Veel mutualiteiten (CM, Bond Moyson) doen een terugbetaling van een deel van het 
lidgeld voor een lid aangesloten bij een club van een erkende Vlaamse sportfederatie. 

Vraag het formulier aan bij de secretaris, die bezorgt het jou ingevuld en ondertekend 
terug. 
 
Wat krijg ik als lid van onze club ? 
Als lid krijg je volgende zaken : 

- Als lid ben je verzekerd voor lichamelijke ongevallen op training en tijdens de 
verplaatsing van en naar de trainingen. Daarnaast ben je verzekerd voor alle 
andere clubactiviteiten.  

- Als lid ben je ook verzekerd voor burgerlijke aansprakelijkheid. 
- Elk spelend lid ontvangt een wedstrijd t-shirt.  
- Elk lid krijgt een poloshirt met de clubnaam erop 
- Wekelijkse showdowntraining  
- Wekelijkse training tor- en goalbal door een gediplomeerde trainer 
- Als speler heb je de mogelijkheid om deel te nemen aan competities en toernooien 

 
Maar onze sportclub is méér dan jouw eigen sportbeoefening. Naast 
bovenstaande zaken, kun je ook nog het volgende van ons verwachten: 
 

- Je bent via onze club aangesloten bij de federatie G-sport Vlaanderen 
(www.gsportvlaanderen.be). Dankzij die aansluiting ontvang je regelmatig een 
nieuwsflits  

- Extra activiteiten zoals een barbecue, een weekend in de Ardennen, bowling, .…  
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Wat vragen we van jou? 

 
Betaling lidgeld 

 
Het clublidmaatschap bedraagt 30 euro voor sympathisanten en 60 euro voor sporters. 
 
 
Engagement van leden 
 
Ondanks het grote engagement van de trainers en bestuurders, hebben we ook de hulp 
van leden nodig om de club draaiende te houden en de toffe clubsfeer te garanderen. Als 
lid ben je immers een deel van onze club en vragen we dat je een inspanning levert om: 
 

- bij de organisatie van een competitiedag of toernooi een handje toe te steken 
- mee onze kas te spijzen door vb je inzet te tonen bij onze jaarlijkse chocolade-

actie en BBQ 
- het intern reglement en de afspraken na te komen (zie 5. Intern reglement) 

 
Wie méér wil doen is zeker welkom ! 

4. Trainingen  
 

Trainingen torbal 

Wekelijkse training op woensdag van 18u tot 20u 
Sint-Jozef-Klein-Seminarie – Collegestraat 31 - 9100 Sint-Niklaas 

Trainingen goalbal 

Tweewekelijkse training op maandag (behalve de schoolvakanties) van 18u tot 20u 
Sporthal van de basisschool – Voskenslaan 60 - 9000 Gent 

Trainingen showdown 

Wekelijkse training op vrijdag van 18u tot 20u 

Sporthal van het Raakzaam - Moerlandstraat 39-41 - 9100 Sint-Niklaas 
 

Trainers 

 

Johan De Rick 
Lic. in de motorische revalidatie en kinesitherapie 
Sportkinesitherapeut 
VTS Trainer A 
Initiator torbal-goalbal 
 



5. Intern reglement 
 

- Fair play, respect en teamsfeer zijn de sleutelbegrippen binnen onze sportclub. 
- Tijdens trainingen, competitie en toernooien worden geen alcoholische dranken 

gedronken 
- Het gebruik van of in het bezit zijn van doping (waaronder verdovende middelen 

en drugs) wordt in de club niet getolereerd 
- Wie zich opgeeft als competitiespeler wordt geacht deze data vrij te houden 
- Wees tijdig aanwezig op trainingen en wedstrijden 
- Iedereen helpt mee met het opruimen van het terrein na de training 
- Toon respect voor iedereen 
- Geef geen aanleiding tot ongewenst gedrag 
- Wees blij met een overwinning maar laat je niet ontmoedigen door een nederlaag 
- Bij afwezigheid op trainingen verwittig dan Emily (voor de showdown) en Johan 

(voor torbal en goalbal) en dit, indien mogelijk, ten laatste de avond voor de 
training 

 

6. Activiteitenkalender 
 
Naast het reguliere sportaanbod organiseert de sportclub ook andere activiteiten: 
 
Barbecue: voorlaatste zaterdag van augustus 
Torbal en/of goalballtornooi Waasland: eerste zaterdag van juni 
Showdowntornooi Waasland: augustus of najaar 

Weekend Waasland: periode mei - juli  
Chocoladeverkoop: november 
Bowling: februari 
Ledenfeest: periode mei - juli 

7. Veel gestelde vragen 
 
Wat te doen bij een blessure/ongeval? 

- Vraag een aangifteformulier van ongeval aan de secretaris. 
- De secretaris en getuigen plaatsen hun handtekening. 
- Laat dit formulier invullen door de dokter. 

- Wanneer je bij de dokter geweest bent, stuur je het op naar de 
verzekeringsmaatschappij binnen de acht dagen na het ongeval.  

- De verzekeringsmaatschappij stuurt een dossiernummer op. Dit nummer moet je 
steeds op alle communicatie vermelden. 

- Je volgt daarna strikt de instructies van de verzekeringsmaatschappij die 
rechtstreeks contact opneemt met het slachtoffer of zijn wettelijke 
vertegenwoordiger. 

- Bewaar altijd een kopie van de documenten die je moet opsturen. Opgepast: wat 
de rekeningen betreft is het noodzakelijk de originelen naar de 
verzekeringsmaatschappij te sturen. Kopies worden bij de verzekering niet 
aanvaard! 
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Wat als ik niet naar een training kan komen? 
Verwittig de trainer indien mogelijk ten laatste de avond voor de training (lees: de 
dinsdagavond voor de torbaltraining, de zondagavond voor de goalballtraining en 
donderdagavond voor de showdown). 
 
Ik wil de club verlaten, moet ik nog zaken in orde brengen? 
Je levert je competitie t-shirt in. 
Je start de procedure voor de vrijheidsaanvraag, dewelke moet gebeuren in de maanden 
mei-juni. 
 
 

8. Algemene contactgegevens 
 
ViGe Waasland vzw 
Voskenslaan 50 
9000 Gent 
GSM voorzitter: 0479 49 43 08 
GSM secretaris: 0498 65 64 32 
e-mail: vigewaasland@msn.com  
website : www.vigewaasland.be 
facebook : www.facebook.com/ViGeWaasland 

  
Ondernemingsnummer: 062.349.004 
 
Rekeningnummer: BE19 4464 6808 0112 
BIC: KREDBEBB 
Rechtsvorm: vzw: vereniging zonder winstoogmerk 
 

9. Nuttige links 
 
ViGe Waasland vzw: www.vigewaasland.be  

Trooper ViGe Waasland : www.trooper.be/ViGeWaasland 
G-sport Vlaanderen : www.gsportvlaanderen.be 

mailto:vigewaasland@msn.com
http://www.vigewaasland.be/
http://www.facebook.com/ViGeWaasland
http://www.vigewaasland.be/
http://www.trooper.be/ViGeWaasland
http://www.gsportvlaanderen.be/


10. Helpende handen 
 
Hebt u wat vrije tijd ? 
Ook u (leden, vrienden en familie) kunnen een steentje bijdragen op basis van jullie 
beschikbare tijd en vaardigheden. Een helpende hand van gemotiveerde mensen die zich 
willen inzetten voor onze sportclub is altijd welkom. De hulp van vrijwilligers is van 
enorme waarde om onze club gezond, levendig en actief te houden. 

 
Vrijwilligers kunnen meewerken op allerlei vlakken : 

- op competitiedagen en tornooien die onze club organiseert : 
     hulp aan de officiële tafel 
     hulpscheidsrechter 
     bereiden en verkoop van croque-monsieur, belegde broodjes, gebak 
     opzetten en afbreken terrein 
 
- op de jaarlijkse bbq t.v.v. onze club : 
     schikking tafels en stoelen, inrichten bar 
     groenten kuisen en snijden 
     assisteren bij het opscheppen van groenten enz. 
     kelners 
     verantwoordelijke tombola 

     afwassers 
 
- Bij deelname internationale tornooien 
     Chauffeur minibusje (geen speciaal rijbewijs noodzakelijk) of met eigen auto 
 
…….. 
 
Denkt u een geschikte vrijwilliger te zijn of kent u iemand,  neem dan contact op met 
ons, dan voegen wij u toe aan onze databank. Uw hulp wordt enorm gewaardeerd !  
Alvast bedankt ! 
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